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Erscheinungstermin: Juli 2005

Durch spielerisches Kimpfen Disziplin fordern!
Ringen zahlt zu den &ltesten Sportarten der Welt und wurde von allen Kulturen
aktiv betrieben. Auch die Schule hat diesen Sport seit einigen Jahren wieder-
entdeckt und dies aus gutem Grund:

Im spielerischen Zweikampf werden natirlicher Bewegungsdrang, Geschicklichkeit und Koordination geschult.
Durch kanalisiertes Abreagieren von Aggressionen und durch das kérperliche Training werden beim Ringen in
besonderem Maie die realistische Selbsteinschatzung sowie Disziplin sich und anderen gegeniiber entwickelt.

Beispiele aus dem Inhalt: Aggression und Gewalt bei Kindern

Gewalt in der Schule @
Geschichte des Ringens und Regeln
Psychologische und soziale Auswirkungen

>
>
» Ursachen von Aggression, Prévention
>
>
» praktische Unterrichtsgestaltung

Der Autor: Josef-Karl Neudorfer war aktiver Ringer beim SV Untergriesbach und ist seit 1967 als
Fachiibungsleiter im Ringen tatig. Er hat langjahrige Erfahrungen mit der Einfhrung von Ringen im differen-
zierten Sportunterricht sowie mit der Organisation und Durchfilhrung von Schulsportwettbewerben, auRerdem
war er an der Erstellung von Schul-Lehrplanen beteiligt.
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